
楽しい！
みんなで
ボランティア
してハッピー！

助かる！

活動する人も
ハッピー！

依頼する人も
ハッピー！

はじめよう
!!

～三条市高齢者介護予防有償ボランティア活動事業のご紹介～

ハッピーボランティアって何？

どうすれば始められるの？

どんなボランティアをするの？

お問合せ

★ボランティアの申込み

★事業に関する問合せ

セカンドライフ応援ステーション
電話 0256-47-00３3
相談窓口 三条市役所第二庁舎2階

  月～金曜日 午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日、年末年始はお休みです。）

三条市 福祉保健部 高齢介護課 企画調整係
電話 0256-34-5457

ボランティア
したい！

ボランティア
を頼みたい！

高齢者の方が、地域で活躍することで介護予防や健康づくりにつながる
ように、団体等からの依頼に基づいてボランティア活動を行った場合に、
市が謝礼金を支払うものです。
【謝礼金の額】 4時間程度まで １回 500円

高齢者の社会参加の相談窓口「セカンドライ
フ応援ステーション」に登録して、ボランティ
ア活動の紹介を受けます。
※ セカンドライフ応援ステーションがボランティア

 保険に加入します。

★市役所業務のうち簡易作業（公園の簡易清掃、公共施設での子どもの見守り、イベント運営補助など）

★自治会等の地域団体や介護・障がい事業所等が地域活性化のため行うイベント運営補助等
★介護・障がい事業所等のサポート（傾聴、洗濯物たたみなどの簡易作業等）（※）

★一人暮らし高齢者等の見守り・安否確認（三条市高齢者等見守り事業、簡易的な生活支援）

セカンド
ライフ応援
ステーション

登録票を
提出します

※ 介護・障がい事業所等のサポートについては、謝礼金500円のうち400円が事業所等の負担になります。

令和５年４月1日修正版

一人暮らし高齢者世帯への見守り・安否確認 １か月300円

簡易的な生活支援 １か月500円

ホームページは
こちらから
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